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SUPLIMENT SANATATE

Ministrul Sanatatii, So-
rina Pintea, e hotarata
sa rezolve problemele
din sistem. Saptama-
na trecutd, minis-
trul a inceput de-
mersurile pen-
tru a rezolva
problema
imunoglobu-
linei si a avut
o prima Tn-
talnire cu
produca-

torii,
pl

urmand
sa declanseze
mecanismul de
protectie  civila.
,Probabil cd vor in-

cerca un santaj, sa

creas- ca preturile. Dacdeste legal, putem face orice.
Pana la urma, vom rezolva lucrurile. Sincopele acestea
nu sunt normale. Consider ca nu suntem tratati ca un
partener egal”, a declarat Sorina Pintea. Ministerul Sanatatii
urmeaza sa demareze si o campanie de constientizare pentru

vaccinare. ,Am cerut, pentru a putea demonstra anumite lucruri,
studii comparate de la anumite ambasade. Nu doar pe vaccin. Pe
transplant, pe rezidentiat. Poate stiu mai bine decat noi, experienta
lor ne va folosi”, a mai precizat noul ministru.

B Mancarea noastra cea de
toate zilele ne poate ucide
lent, spun specialistii B Multe
dintre bolile ,moderne”
sunt din cauza alimentatiei,
motiv pentru care medicii ne
sfatuiesc sa fim mult mai atenti
la ce consumam W , Jurnalul”

@

Maile riseti 9
- (i@ o

vd spune ce trebuie s3 mancati
pentru a rdmane sanatosi
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Televizorul, calculatorul si gadgetu-
rile sunt tot atatea pericole pentru
sandtatea ochilor; mai ales dacd sunt
folosite timp indelungat. La fel si
expunerea excesiva a ochilor la
soare. Purtati ochelari de soare cu
protectie impotriva razelor UVA si
UVB. Expunerea indelungata la raze
UV poate avea efecte dezastruoase
pentru ochi si reprezinta un factor de
risc in aparitia cataractei.

Alimentatia sanatoasa este foarte
importantd pentru longevitatea
vederii. Spanacul, varza, prazul,
avocado, piersidile, morcovii si afinele
sunt recomandate. De asemenea,
pestele, mai ales tonul, macroul si
sardinele, surse excelente de grasimi
Omega-3.

Somnul sandtos asigura o viata mai
lungd a vederii. Lipsa de somn si
oboseala pot duce la sensibilititi ale
ochilor; care ulterior se pot transfor-
ma in afectiuni.

Fumatul si alcoolul afecteaza
vederea. Riscul aparitiei afectiunilor
oculare este mai ridicat la fumatori.
Consumul de alcool afecteaza
functionarea ficatului, reducand nive-
lul antioxidantilor care ajuti la prote-
jarea ochilor de diferite afectiuni.

Ochii sandtosi au nevoie in perma-
nentd de hidratare. Cearcanele,
iritatiile sau rogeata pe plecape si sub
ochi sunt semne ale deshidratarii.
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Ingrijim sanoataken ochilor

B Ce trebuie sa stim despre longevitatea vederii M Semne ale viitoarelor afectiuni

Longevitatea vederii poate fi asigurata, atunci ciand se
tine cont de pericolele care ameninta ochii. Sunt reco-

L

Ochelarii si lentilele de contact
reprezinta un factor de risc pentru
imbolnavirea ochilor, daca nu se tine
cont de sfatul medicului. Produsele
vandute fara garantie, prin diverse
promotii, care nu sunt recomandate
de un medic autorizat, pot distruge
vederea in timp record si in mod
iremediabil. Pentru ochelari este foarte
important controlul la un cabinet de
oftalmologie, calitatea lentilelor, dar si

mandate vizitele periodice la medic, pentru control,
si trebuie sa se respecte citeva reguli de bazi, pen-
tru a avea ochi sanditosi cit mai mult timp. Pentru a
preveni afectiunile oftalmologice, se recomanda
pauze Ia fiecare 30 de minute, pentru orice activitate
care solicita vederea, precum si cateva masuri simple

de protectie.

Unul dintre cele mai simple
gesturi, frecarea ochilor, este
si cea mai nerecomandata

solutie. Specialistii reco-
manda exercitii, pe cat de
simple, pe atat de benefice
pentru sanatatea ochilor,
precum inchiderea si
deschiderea repetata a
pleoapelor, privirea dege-
tului in miscare lina de la
stanga la dreapta si invers
sau concentrarea privirii pe
un obiect care se apropie si
se indeparteaza usor. Ochii
uscati trebuie sa fie in
permanenta hidratati, dar

distanta dintre acestea, pentru a nu
face mai mult rdu decéat bine. ,, Sunt
foarte multe firme-fantoma, mobile,
care merg din primarie-n primarie si fac
mai mult rau, pentru ca fac ochelari
foarte gresiti. Aparatul dioptron nu
trebuie s3 fie mutat dintr-un loc in altul,
pentru ca de fiecare data trebuie reca-
librat. In cabinet se ia tensiunea oculara,
se face un control riguros, astfel incat
solutia este data corect pentru fiecare
pacient”, explica oftalmologul Emanuel
Negreanu (Optica Negreanu).

B Afectiuni grave cauzate de excesul de sport M Cand trebuie sa va opriti

Miscarea e henefica, dar fira exces

Ca orice exces, si sportul poate deveni nociv,
atunci cand nu se tine cont de limite si de sfatul
medicului. Se recomanda miscarea, pentru a ne
mentine sanatosi, sportul e benefic si in preveni-
rea sau tratarea unor afectiuni grave, precum
diabetul sau bolile neurologice, insa poate sa ne
faca foarte mult rau atunci cand exageram.

Putini stiu ca excesul de miscare poate cauza afectiuni
ale inimii sau chiar o boala rara, precum cefaleea cluster,
care necesita tratament riguros pentru a reveni la starea

de echilibru a organismului. Antre-

namentul in exces poate fi o reala «

problema, chiar pentru sportivii de
performanta. Se poate vorbi despre
exces atunci cand antrenamentele
dureaza multe ore si este nevoie de o
perioada prelungita de recuperare.
Medicii sportivilor recomanda
o balanta intre efortul extrem si
perioada de relaxare, chiar daca cei
care fac performanta au tendinta
sa creada ca mai multe exercitii
si efortul suplimentar sunt intot-

“Dl Mayo Clinic Procee

dings a publicat recent
un studiu care arati ca exercitiile
fizice efectuate zilnic, timp de o ora,
pot fi extrem de benefice pentru viata
si sanatate, contribuind la reducerea
unor afectiuni cronice, in timp ce

depasirea acestui interval ar putea
dauna grav sanatatii inimii. Daca
nu se tine cont de echilibrul orga-
nismului, atunci cand facem sport,
se poate ajunge si la situatii grave:

deauna mai bune. Printre primele semne ale unor posibile
afectiuni ulterioare se numara oboseala prelungita, pentru
remedierea careia se recomanda reducerea intensitatii
antrenamentului, la fiecare a treia sau a patra zi, pentru
sportivii de performanta, dar acelasi lucru li se recomanda
si celor care se indreapta catre antrenamentele la sala de
fitness, atunci cand antrenorii nu sunt experimentati si
recomanda excesul de miscare. Daca nu se asigura un
echilibru al organismului, urmatoarele simptome sunt
stari de tensiune, iritare, scaderea apetitului, somn neli-
nistit, scaderea apetitului sexual, scaderea performantelor.

instalarea depresiei, ciclu menstrual
neregulat la femei, dereglari
semnificative ale somnului, dureri
musculare prelungite, care pentru
performeri duc in final la dimi-
nuarea vizibila a performantelor
sportive, nu doar la probleme in
viata personali. In general, barbatii
sunt mai predispusi excesului, dar
in pericol sunt si femeile care cred
ci pot slabi rapid daca merg dintr-o
data la sala si fac efort in exces.

nu se recomanda folosirea lacrimilor
artificiale sau a altor substante fara a
se cere mai intai sfatul medicului, in
urma unui control la cabinet. ,,Sunt
recomandate produsele fara conser-
vanti, pentru ca si picaturile pentru
ochi pot avea E-uri. La fel ca in cazul
produselor alimentare sau a cremelor
pentru ingrijirea tenului, cele mai
recomandate

produse sunt  yy dogr gspectul firic -
cele cat mai  paypinefe sqy roseafo
naturale. Cei _ g gyt prip ingrijire
care vor sa ‘fnl alentd a ochilor, ¢i mai
ceapa un astel - ieg lecfiunie uler-
by ayen 2 oure care sunl anunjote
prin acesle semne.

parerea unui
medic, nu sa
cumpere orice produs care ii este
recomandat de prieteni sau despre
care citeste pe internet”, explica
Elena Neacsu, oftalmolog.
Remediile naturiste sunt bine-
venite pentru relaxarea ochilor,
mai ales dupa varsta de 30 de ani,
nu doar pentru femei, ci si pentru
barbati. Feliile de castravete, aplicate
deasupra ochilor, reprezinta cea mai
eficienta solutie pentru relaxarea
ochilor, foarte importanta pentru
mentinerea sanatatii vederii, pe
termen lung. In special, seara, dupa
o zi obositoare si dupa expunerea
ochilor la toate provocarile, de la
cititul in monitor, pana la praf si
noxe, o buna igiena, masajul pentru
stimularea microcirculatiei din zona
ochilor si o simpla aplicare a feliilor
de castravete pe pleoape au efect
miraculos. (Diana Scarlat)

Instructorii de fitness ar trebui

inlocuiti, atunci cand recomanda
miscare in exces, mai ales pentru
persoanele care nu sunt obisnuite
sd faca sport, supraponderale si
care deja au probleme de sanatate
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Fldiile stiintifice arata ca exista o legatura
ransa intre sanatate, greutate si lumina
soarelui, iar unul dintre elementele esentiale
este vitamina D3. Cu alte cuvinte, expunerea la

soare asigura mentinerea in forma, stimuleaza
metabolismul, garanteaza o greutate redusa,
oase puternice si muschi tonifiati, dar si o stare
psihica foarte buna. Si in acest caz se recoman-

da, insa, evitarea excesului.

B Lumina diminetii, mai buna decat in restul zilei M Cura de 15 min./zi

Sonrele ne influentedzd greutute

Cercetatorul american Phyllis Zee, profesor
la Universitatea Northwestern, si dr. Kathryn
Reid, de la Scoala de Medicina Northwes-
tern Feinberg, au finalizat recent un studiu
care demonstreaza ca expunerea corpului la
soarele diminetii, timp de cel putin 15 minute
pe zi, influenteaza scdderea indicelui de masa
corporala. La concluzii similare au ajuns si
alti cercetatori care au studiat efectele luminii
si caldurii solare asupra organismului uman.
Phyllis Zee recomanda expunerea corpului la

razele diminetii, in special in intervalul orar
8.00-12.00. ,,Este suficient sa petrecem intre
20 si 30 de minute in lumina diminetii, pentru
a scadea in greutate. Razele soarelui asigura
un indice al masei corporale mai aproape de
pragul ideal, care ne asigura un nivel de sana-
tate optim”, mentioneaza autorul studiului,
in concluzii. Studiul a fost realizat pe un
esantion de 26 barbati si 28 femei, timp de o
saptamana, in conditii de viata normale, iar
pentru a evalua rezultatele expunerii la soare
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s-au folosit dispozitive de monitorizare, plasate
pe incheietura mainii.

Efecte negative ale lipsei luminii

Coautorul studiului, dr. Kathryn Reid arata
ca persoanele care s-au expus la lumina soarelui
la primele ore ale diminetii au avut un indice de
masa corporald mai mic, iar cei care s-au expus
mai tarziu, in timpul zilei, la lumina soarelui, aveau
un indice al masei corporale mai mare. Influenta
luminii de dimineata asupra greutatii corpului a
fost inregistrata
independent de
nivelul de activi-
tate la care parti-
cipa individul, de

Multe persoane nu benefi-
ciaza de suficienta lumina
naturala matinala, din cauza

aportul de calorii, stilului de viata. Cerceta-
timpul de somn,  torii le recomands angaja-
varsta si anotimp.

torilor sa le asigure cat mai
multe ore de expunere la
soare angajatilor, pentru a

Pe de alta parte,
cercetatorii de
la Universitatea
Alberta, din Ca-
nada, au observat
un efect negativ al
reducerii timpului
de expunere la
lumina si caldura soarelui: celulele organismului
inmagazineaza mai multe grasimi pe perioada
iernii, ceea ce explica si cresterea in greutate, in
anotimpul rece. De asemenea, un efect nociv al
absentei expunerii la soare este accentuarea carentei
de vitamina D, in special D3, efectele fiind grave
atat pe teren scurt - depresie si cresterea in greuta-
te -, cat si pe termen mediu si lung, pana la afec-
tiuni grave, precum instalarea osteoporozei.

mentine o forta de munca
sanatoasa, deci eficienta,
pe termen lung.

publicitate

Canticer PLUS - tratamentul cheie
in CANCER SI ALTE BOLI GRAVE'

Canticer Plus este cel mainou tra-
tament din Medicina Traditionala
Chineza 100% natural folosit cu
succes de chinezi pentru cancer in
stadiile avansate la stomac, ficat,
san, pancreas, rinichi, colon, ova-
re, uter, piele, esofag, faringe, tra-
hee, bronhii, plamani, fara efecte
secundare sau interactiuni cu alte
tratamente.

Canticer Plus are efect maxim fata
de alte tratamente similare pentru
ca este realizat prin cea mai avan-
satd tehnologie a momentului, de
aceea se poate adminstra in cancer
cu metastaze dar si alte boli grave
ca Ciroza cu ascita, SIDA, Diabet,
Psoriazis, Lupus.

Canticer Plus pe lianga efec-
tele remarcabile pe care le are
impotriva cancerului ajutad si la
reducerea stresului si depresiei
bolnavului, inhiba dezvoltarea

virusilor si bacteriilor, creste
pofta de mancare a bolna-
vului, creste energia, poate £
dizolva grasimile din ficat,
contribuie la reglarea tensiunii
arteriale, poate reduce durerile
in cancer. Producatorul reco-
mandad administrarea Canti-
cer Plus si persoanelor care

au infectii rezistente la an-
tibiotice cum sunt Pseu- |
domonas, Stafilococ Auriu
Clostridium si Salmonela!
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Ge spun persoanele care iau Ganticer Plus

Super oferta

2+1 GRATIS!

Comanda acum telefonic

pe 2 luni si a treia
0 pnmestl gratis.

0735.390.878

ncerul este o boala grea si cand afli

de ea incerci orice... Eu am incer-
cat multe tratamente panda am ajuns la
Canticer Plus, insa nu am cuvinte sa
multumesc celor ce l-au adus in viata
mea. Mi-a redat viata si speranfa. Am 6
luni de cénd il iau, tumorile aproape ca
nu mai sunt nici la umarul drept si nici la
umarul stang. Medicul este uluit de re-
zultat! Incercati Canticer Plus si nu veti
regretal
G. Grigore - Cancer osos
tal meu a fost trimis acasa de medici
fiindcd spuneau c¢d nu mai au ce sa
ii facad si in disperare de cauzd am in-

cercat si acest tratament. Dupd doar 3
saptamani, multumim Lui Dumnezeu, au
inceput sa se vada efectele tratamentului.
Tatal meu a inceput sa se ridice din pat,
sd manance. Acum are 5 luni de cand ia
Canticer Plus. Analizele sunt spre bine
pand si medicii au ramas uimiti de efectele
Canticer Plus! Multumim ca ne-afi redat
sperantal
L. Alina-tatal suferind
de cancer pulmonar cu metastaze
upd 4 luni cu Canticer Plus la to-
mograf tumora disparuse. Este o mi-
nune, recomand din toata inima!
D. Cornelia - Tumora col uterin 3 cm
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Medicii din intreaga lume
recomanda prevenirea afecti-
unilor si in special a cancerului
mamar, atit prin actiuni directe
ale fiecarei persoane — viata
sanatoasa, cu alimentatie adec-
vata si miscare —, precum i
controale periodice. Depistarea
timpurie a cancerului la san este
primul pas cdtre oprirea
evolutiei bolii. In plus, lumea
medicala vine cu vesti bune,
dupa ce s-au descoperit mai
multe metode de lupta impotri-
va cancerului, in ultimii ani.

Cancerul de san este cel mai
frecvent tip de cancer in randul
femeilor, la nivel mondial, conform
Organizatiei Mondiale a Sanatatii.
Statisticile arata ca una din sase
femei este diagnosticata cu cancer
de san in Romania, iar doua din
trei cazuri sunt depistate in stadii
avansate ale bolii cand, din pacate,
este prea tarziu. Depistat in stadii

B Metode revolutionare, cu rezultate excep-

tionale @ Sperante pentru milioane de oameni

Noi descoperiri pentru
fratared cancervlui la san

Noile tratamente care trateaza cancerul sunt personalizate.
Pe langa chimioterapia potentata de insulina, se adauga hiper-
termia, oxigenul hiperbaric si dieta ketogenica, impreuna
imbunatatind rezultatele tratamentului

incipiente, cancerul are sanse de
vindecare in proportie de 95%.
Recent s-a descoperit o noua metoda
de tratare a maladiei, care le da
sperante multor pacienti si mai ales

multor femei care sufera de cancer
la san. Substanta miraculoasa care a
revolutionat medicina este insulina.
Metoda de potentare a chimiotera-
piei cu insulina s-a aplicat in ultimii

1.676.633
e cazuri noi de
cancer mamar sunl
diagnosticale in lume. in fiecare

an, iar pesie 520.000 de femei mor
din couza acestei boli. La fiecare

minul, 0 femeie moare din
cauza concervlui
mamar.

LUNI / 12 FEBRUARIE 2018
Prin aceasta metoda se
diminueaza semnificativ

‘ ’ dozele in care sunt adminis-

trate medicamentele chimioterapice,
iar tratamentul vizeaza selectiv celulele
canceroase, astfel incat afecteaza un
numar mic de celule normale.

Prof. dr. Bijlent Berkarda
.|

sapte ani in Turcia, in cadrul unor
tratamente experimentale in urma
cdrora au fost tratati peste 15.000 de
pacienti din intreaga lume, cu o rata
de succes de 80%. Rezultatele au
fost prezentate in cadrul conferintei
,, Iratamente inovatoare in cancer,,,
care a avut loc de curand la Istanbul,
la sfarsitul anului trecut. ,,Chimi-
oterapia potentata de insulina
este metoda care transforma
vulnerabilitatea celulelor
canceroase intr-o metoda
eficienta de tratament.
La inceputul fiecarei
cure de tratament se
scade valoarea glicemiei
prin injectare de insu-
lina — fapt care face ca
aceste celule canceroase sa
capteze cu pofta substantele
chimioterapice injectate ulterior,,,
arata prof. dr. Biilent Berkarda,
profesor si medic oncolog, fondator
al Centrului Oncologic Chemo
Thermia, Istanbul. (D.S.)
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Prin dezvol-
tarea tehnica,
medicina a
castigat enorm
in acuratete.

Diagnosticul se

pune mai usor,

este mai exact,

tratamentele sunt mult mai efici-
ente. Prin standardizarea de tip
industrial s-a castigat enorm in
eficienta. Dar; in acelasi timp, medi-
cina si-a pierdut sufletul. Medicul
trebuie sa se intoarca la implicarea
in fiecare caz.

Pacientul este astazi ,,procesat”.
Obiectivul nu mai este neaparat
vindecarea lui, privirea lui ca un tot,
in care corpul si psihicul se reunesc,

Clinica Gibril Medical -
confort, discretie si competentd

ibril

MEDICAL

in 15 minute. O
consultatie nu
poate asigura
confortul paci-
entului, daca
permanent stam
cu ghilotina
timpului si daca,
periodic, pacientul urmaétor baga
capul pe usa, sugerand ca a sosit
momentul sau. Acest lucru incercam
sa 1l corectam noi la Clinica Gibril
Medical. Medicii nostri ofera consul-
tatie completa intr-un mediu confor-
tabil si prietenos. Noi stam de vorba
cu pacientul, fara a fi constransi
de timp, il ascultam cu atentie, 1i
analizam dosarul medical, pentru
a putea urmari o evolutie, pentru

ci rezolvarea unui
element statistic.
Problemele perso-
nale, o capacitate
mai redusa de a
dialoga sau presi-
unea timpului
fac uneori dificila

La Gibril Medical lverdm cu respect, alentie,
grifd penir fiecare pacien! si profesiona-
lism! Va asteptdm cu drag peniry ca impre-
und cu medicii noghi comperenti sa v
sfatvim $i sa gasim impreund calea cea mai
bund pentru sandtatea dumneavoasia!

a putea modula
un tratament. De
aceea ne rugam
pacientii sa aiba
la ei toate rezul-
tatele, analizele,
externarile mai
vechi”, explica dr.

transmiterea informatiilor esentiale
catre pacient. Aici este locul in care
medicul cu har trebuie sa intervina.
»,»O consultatie nu poate fi completa

Luminita Alexandrescu.

Relatia dintre medic si pacient
este una privilegiatd. Sau asa ar
trebui sa fie. Pacientul are nevoie

Doctorii Luminita si Cosmin
Alexandrescu, cu peste 20 de
ani de practica medicala de
specialitate

in primul rand de incredere, atunci
cand lasa pe un strain sa intre in
cercul lui de siguranta personala, sa
ia decizii pentru el, pentru sanatatea
lui, sa aiba dreptul sa-i taie corpul,
in timp ce este inconstient. ,,Unii
pacienti, atunci cand se confrunta
cu o problema de sanatate mai
serioasa, cu un diagnostic grav,
simt nevoia sa mai ceara o parere.
Nu neaparat ca nu au incredere
in primul medic care i-a consultat,
ci mai ales pentru o confirmare a
diagnosticului si a caii de urmat.
Echipa medicala a clinicii noastre
este formata din medici primari de
specialitate si profesori universitari

Consultatia medicald cuprinde,
pe langa investigatiile efective, si
sfaturi de nutritie, preventie, indru-
mare medicala. Clinica Gibril Medical
aduna, prin medicii de diverse speci-
alitati, peste 100 de ani de experien-
ta medicala pusa la dispozitia celor
care i trec pragul. Clinica noastra
este situatd in sectorul I, str.
Constantin Daniel nr. 21 (la intersec-
tia cu str. Caderea Bastiliei),
tel: 021/3137907, email: progra-

mari@gibril-medical.ro, web:
www.gibril-medical.ro.

doctori pentru a va putea oferi un
diagnostic amplu si complet, consi-
liere personalizata si toate expli-
catiile necesare pentru intelegerea
starii dumneavoastra de sanatate”,
explica dr. Cosmin Alexandrescu,
medic primar de Senologie imagis-
tica, Ecografie Generala, Ecografie
Vasculara Doppler.
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B Diabeticii sunt cei mai predispusi la accidente vasculare cerebrale Ml Se recomanda eliminarea stresului, prin sport si relaxare

Marile riscuri i compllculu ule dluhelulm

Diabeticii au o situatie speciala din punct
de vedere neurologic. Stresul declanseaza,
apoi agraveaza diabetul si toate celelalte
complicatii cauzate de aceasta boala. Peri-
colul de accident vascular cerebral este mult
mai mare pentru un diabetic, iar neurologii
recomandi mult sport si relaxare, atat pentru
prevenirea afectiunii, cit si pentru tratare,
dupa declansare. In Romania sunt inregis-
trati peste 800.000 de diabetici, numarul
cazurilor fiind in crestere cu peste 20.000 de
la un an la altul. Stresul este factorul
declansator al bolii si al agravarii ei rapide.

DIANA SCARLAT

fn urma monitorizirii a sute de pacienti,
in ultimii 15 ani, specialistii in neurologie care
au studiat evolutia persoanelor ce sufera si de
diabet au ajuns la concluzia ca
acestia au asa-numitul sindrom
metabolic, in care sunt incluse
si hipertensiunea, obezitatea si
alti factori care, printre altele,
afecteaza si inima. Evolutia bolii
poate produce o combinatie de
insuficienta cardiaca, tulburare
de circulatie periferica, tulburare
a micilor vase care hranesc pielea si, ca urmare,
o tulburare in structura pielii. Diabetul creste si
riscul de accident vascular cerebral (AVC), unul

Vasele unui diabetic se
deterioreaza mult mai
repede, din multiple
motive, legate de tulburarile metabo-
lice pe care le produce boala.

Dana Boering, neurolog german de origine roméni

dlntre cele mai mari pericole pentru
omul contemporan, mereu obosit,
stresat si care alege un stil de viata
nesanatos. Preocuparile neurologilor
romani sunt tot mai concentrate pe
cercetarea stiintifica de top, pentru
reducerea riscurilor de AVC.

Stilul de vialii, ca remediv natural

Un diabetic trebuie sa stie ca
poate evita complicatiile, in special
pe cele neurologice, daca isi aloca
mult timp pentru activitati in aer
liber, relaxante, care sa elimine
stresul. Trebuie sa stea mult la aer
si sa faca lucrurile care-i plac, spun
specialistii in neurologie. ,,Riscul de
a se scleroza vasele de sange este
de cel putin trei ori mai mare la
diabetici decat la
celelalte persoane.
Depinde si de
structura genetica
a fiecaruia, insa
nu a aflat inca

nimeni in ce consta aceasta.
Diabetul produce o ateros-
cleroza prematura. Vasele unui
diabetic se deterioreaza mult mai repede, din
multiple motive, legate de tulburarile metabolice
pe care le produce boala. Fumatul este cel mai

puternic factor de risc pentru ateroscleroza. Ar
trebui sa evite stresul la locul de munca, dar ar
putea face activitate sportiva sustinuta, de lunga
durata — jogging, inot, badminton, tenis, nu exer-
citii de forta, pe termen sc
german de origine romand, Dana Boering.

”, explica neurologul

publicitate
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Sunati i comandati acum la telefon 0733 834 795 sau pe www.sanoglucid.ro
In Bucuresti cumpdrati SANOGLUCID RAPID si de la FARMACIILE CU PRETURI MIC1,
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Lumea medicala trage un semnal de alarma in legatura cu faptul ca multe dintre afectiuni sau chiar blolile
grave pot fi provocate de alimentatie. Cu semnul intrebarii inca, pe seama substantelor chimice din alimente, dar
si a Organismelor Modificate Genetic sunt puse astizi mai multe afectiuni, malformatiile congenitale, bolile
degenerative si chiar cancerul. Problemele sunt cauzate si de hormonii de crestere, mai ales atunci cand sunt

folosti in exces. Iar antibioticele din alimente scad eficienta tratamentelor. ) )
Alimentele ecologice

DIANA SCARLAT

B Au gust mai bun, pentru ca nu
sufera modificari genetice si nu sunt
tratate cu diverse substante chimice.
B Nu slabesc sistemul imunitar; in
timp ce studiile au demonstrat ca
organismele modificate genetic
(OMG) conduc la slabirea imunitatii
si, drept urmare, cresc riscul de
alergii, disfunctii sexuale sau cancer.
B Nu cresc rezistenta organismului
la antibiotice.
B Nu contin reziduuri de pesticide.
Desi pesticidele sunt eficiente in
lupta impotriva daunatorilor, se
elimina prea putin prin spalare. Mare

M Riscuri la care ne supunem M Cum putem evita imbolnavire

Bomba d_ill suplimentele
alimentare

La polul opus fata de
alimentele bio se afla Orga-
nismele Modificate Genetic
(OMG), plante sau animale
al caror ADN a fost modi-
ficat. Aceste produse au fost
supuse unor teste pe termen
scurt, pentru a se determina
efectele asupra oamenilor si
mediului inconjurator, dar
testele facute pana in prezent
nu sunt relevante pentru
stabilirea cu exactitate a
efectelor nocive ale acestora.

Substantele chimice,
hormonii de crestere si
antibioticele sunt folosite in
exces in unele ferme, atat
pentru plante, cat si pentru
animale, iar consumul

fara: pesticide, ingrasaminte sintetice
sau din namoluri de epurare, erbicide,
antibiotice, bioinginerie, hormoni si
radiatii ionizante. Daca produsul este
etichetat ca fiind ,,organic”, inseamna
ca a fost verificat, ferma a fost inspec-
tata si productia a fost certificata,
dupa ce s-a constatat ca s-au respectat
toate regulile impuse de standardele
UE. ,,Natural” si ,,100% natural” nu
inseamna certificat ca fiind Bio, Eco sau
Organic. Oricine poate pune
asta pe o eticheta, fara
nicio raspundere legala,
chiar daca se constata ca
respectivul produs
contine chimicale.

Pentru a inlatura pericolele din
alimentatie, putem alege alimente
produse ecologic, dar trebuie sa
cunoastem semnificatia specifica-
tiilor de pe eticheta. Pentru a ne
asigura ca facem alegerea corecta,
trebuie sa intelegem in primul rand
ce inseamna ,,organic”. Bio, Eco si
Organic inseamna acelasi lucru, dife-

acestora poate provoca boli Certificarea parte dintre acestea ajung in corpul
lp ep tol 3 se face pentru nostru, prin ingerare.
grave, alergil, Ino erania etichetarea B Au o mai mare capacitate antioxi-

la gluten sau lactoza si alte
afectiuni.

Multe substante nocive
au fost descoperite, in urma
controalelor, in produsele
fals etichetate ca ,,traditi-
onale”, care nu corespund
standardelor UE pentru
certificare BIO, Eco sau
Organic.

Produsele organice de
origine animala, precum
carnea rosie, carnea de
pasare, oudle si produsele
lactate, provin de la animale
care au fost hranite 100 %
cu produse furajere ecolo-
gice, carora nu le-au fost
administrate antibiotice sau
hormoni de crestere si care

conform standar-
delor UE, iar natural
poate insemna doar
ca planta sau animalul a crescut in
natura. Produsele organice nu pot
contine niciun fel de OMG. Untul bio,
de exemplu, este obtinut din lapte de la
animalele crescute ecologic, iar In acest
proces se verifica atat modul in care
sunt crescute animalele - in aer liber
si hranite cu furaje ecologice.

dantd. Antioxidantii stimuleaza
imunitatea si protejeaza celulele de
atacul radicalilor liberi, ne apara de
boli si intarzie imbatranirea.

B Cel mai bun mod de a-i feri pe
copii de boli este de a evita consu-
mul de alimente stropite cu pesti-
cide. Substantele minerale artificiale
ajunse in organism cresc riscul de
autism si ADHD.

Si produsele bio ar trebui alese cu
mare grija, certificarea fiind obligatorie

renta denumirii fiind data de tara din
UE in care sunt produse. Alimentul
ecologic trebuie sa respecte standar-
dele impuse de Uniunea Europeana
pentru productie si etichetare, adica

Ce trehuie sa stim despre méncare

consumator care are o stare

de sanatate dezechili-
brata, afectata de
solicitari pasagere

O vitamina efervescentd matorului si Manage-
sau un supliment alimentar mentul Calitatii, ASE
luat fara a tine cont Bucuresti, a publicat
de sfatul unui un articol stiintific

supliment alimentar si
supliment nutritiv sunt

considerate echiva-
lente. Termenul

Numdrul celor

au acces Ia aer liber medic nu poate IEXI’Q’;’W‘;”’BI" "\ despre suplimen-  «supliment nu- CaIe Consumin ori incercatd de
‘Alimentele .oreanice” suplini deficitul ( OWICONNAUNG \ tele alimentare, ~tritiv> are nu- [ modcurent suplimente | boala.

! - de vitamine din | CSEIEO0II0ESCREMD | 4 care aratd cA  meroase semni- \ glimeniue esle din cein Cu totul
0etiE BLUZ O iles (ot organism, pe \ Mlfiondld e himadin ) folosirea acestora ~ ficatii, insem- o8 Imai mare. diferita este
plet ecologice sau facute care trebuie sa le mediul natura, poate fi consi- nand deopotriva ) administrarea
din ingrediente organice); ludm din alimen- deratd o masurd produse complexe suplimentelor

organice (cel putin 95%
organice); ,,realizat cu ingre-
diente organice” (contine

speciale, care trebuie
folosite la recomandarea
unui specialist”, explica

de ,,avarie, nu un
substitut pentru o dieta
alimentara suficienta

tatie. Unele pot face
mai mult rdu decat bine,
daca substantele pe care

destinate sportivilor,
produse pentru corectarea
carentelor de vitamine

cel putin 70% ingrediente
organice).

Pentru ca un producitor
sa aiba dreptul ca cultive
produse eco, bio, organice el
trebuie practic sa detoxifieze
pamantul/mediul de crestere
timp de cel putin doi ani.
Fermele sunt atent monito-
rizate, verificate periodic si
certificate.

le contin nu sunt dozate si variata. Specia- Unii consy- si minerale, pana  prof. dr. Ion Schileru,
optim. In urma unor studii  listul aminteste /° pomigunemiede \ chiar si combi-  subliniind faptul cé in
s-a constatat ca unele dintre nevoia de a suplimente alimentare natii alimentare legatura cu orice supli-
ele au fost asociate cresterii  consulta cu in fimp ce alii e uleg' destinate copiilor ~ment alimentar se presu-

riscului de dezvoltareamai  atentie reco-

pe baza tendinfelor

(cum ar filaptele pune ca ar putea avea

multor tipuri de cancer si mandaérile nutri- generale. cu cereale). anumite efecte nedorite
chiar aparitiei pietrelor la tionale pentru Unele dintre asupra consumatorului,
rinichi sau a colecistului.  diferitele categorii de aceste suplimente auo  astfel incat este firesc sa
Prof. univ. dr. Ion Schileru,  varsta, sex, activitati desfa- arie larga de utilizare, cum fie urmarite si cunoscute
de la Departamentul de surate, conditiile de mediu  este cazul multivitaminelor ~ aceste efecte, mai ales cele

Business, Stiintele Consu- etc. ,,Curent, notiunile de

care sunt benefice oricarui  nocive.
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B Primavara, organismul tiu are nevoie de o detoxifiere profunda M Detoxifiant natural foarte eficient

Pasture de albine - Cum fe ajuta i In tlefoxifierec orgumsmulm

Alimentatia de astazi este, din nefericire, un furnizor de toxine.
La fel, aerul poluat, apa, alcoolul si tutunul, medicamentele si
chiar produsele cosmetice iti bombardeaza zilnic organismul cu
substante nocive. Toate aceste toxine sunt eliminate de catre orga-
nism, insa uneori este nevoie sa ajuti acest proces. Neglijarea aces-
tui aspect al sanatatii tale poate genera in timp probleme destul de
grave: afectiuni ale ficatului, ale colonului, obezitate, probleme
cardiovasculare, afectiuni respiratorii si multe altele. Detoxifierea
este un proces natural de eliminare si neutralizare a toxinelor din
organismul nostru, care te ajuta sa iti mentii sanatatea si vitalita-
tea. De aceea, este indicat sa urmezi o cura usoara de detoxifiere
de cel putin doua ori pe an, iar pastura de albine este un adjuvant
eficient in detoxifierea naturala a organismului.

DIANA SCARLAT care sa includa multe fructe
si legume proaspete, pastura

Ce inseamnii curd de detoxifiere  de albine reprezinta un ajutor
Curele de detoxifiere a eficient in procesul de detoxi-
organismului reprezinta fiere naturala a organis-
o metoda eficienta de . mului. De asemenea,
prevenire a bolilor, de _}L_ _ polenul crud si mierea
purificare a organis- cruda se pot folosi cu
mului, de crestere a succes in curele de
nivelului de energie, detoxifiere in diverse
de infrumusetare sau shake-uri sau gustari.
de pierdere a kilogra- Pastura, denu-
melor in plus. Exista mai mita popular ,,Painea
multe metode prin care iti albinelor”, este tot un tip
poti detoxifia organismul. Pe de polen, care, sub influenta
langa o alimentatie sanatoasa, substantelor adaugate de albine,

| s
a microorganismelor, a tempe- Bﬂ“ﬂﬁﬂiile “nei
raturii si umiditatii ridicate din = =
stup, sufera transformdri biochi- cure cu pus'“ru:
mice si structurale, transfor- Ajuta la detoxifierea organismului
mandu-se astfel, dupa 3 luni de Protejeazi ficatul si tubul digestiv
fermentare, in pastura. Aceasta Reface flora intestinali
este un adevarat superaliment Reduce colesterolul din singe
care asigura organismului uman Previne si trateaza anemiile

majoritatea nutrientilor de care

. Intareste sistemul imunitar.
acesta are nevoie.

Pregdtiri inainte de un regim de slihit

detoxifiere rapida orga-
nismului. Pastura de
albine este recomandata
in dieta de detoxifiere
si mai ales daca ai
afectiuni digestive, de
la constipatie cronica,
enterocolite sau colite
de fermentatie, pana
la tranzit intestinal
dereglat sau boli ale
colonului. Aceasta este
Pastura este un importantd sursa de utilizata cu succes si in
bio-stimulator natural energie, vitalitate si cadrul taberelor detox
bogat in fitohormoni, bunastare generald, sau a programelor
polifenoli cu detox realizate in
efect antioxidant, - (um s dminisieaid pastura? ¢ recomandi - centre specializate,
elemente minerale  copsymul de pisfurd in cure de minimum § deoarece asigura
a1 substante active. - sipiamdn, dor aceosio poot f consumati © detoxifiere pro-
OMB CXW L € tof fimpul onului, fird restricfi, Dot vl M€ 2 2T blance

vitamine, mine- p e e T 1n acelasi timp. De
rale, lacto-fer- [CCOMANCOIO esfe: copil - T Ingurild pe2i— ,emenea. cura cu

menti, aminoacizi 3g; aaulli - 1 lingura pe 2 - 5-10p. pastura este foarte
si enzime ce se benefica si inainte
gasesc in pastura fac iar continutul bogat de a urma un regim de
din acest produs o de seleniu asigura o slabit.

Consumul regulat de pastura sau o cura cu pastura ajuta foarte mult
in mentinerea sanatatii si prevenirea numeroaselor afectiuni. Pastura
poate fi integrata foarte usor in alimentatia zilnica, deoarece are un
gust foarte placut, dulce-acrisor. Pentru cei care preferd un gust mai
dulce, exista si varianta dizolvarii pasturii in miere cruda — in acest fel,
actiunea pasturii va fi potentata de proprietatile mierii.

apucole pentru sdndtate

Beneficiaza de 10% reducere |3 o comanda de produse
apicole pe www.apiland.ro in penoada 5-28.02.2018.
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