Noutatea care a revolutionat tratamen-
tele impotriva cancerului vine din Cuba.
Se numeste Cimavax si este un vaccin care
deja da rezultate foarte bune. Pand acum,
peste 5.000 de pacienti din toata lumea
au fost tratati cu Cimavax, incluzand peste
1.000 de cubanezi. Cetatenii strdini care au
primit vaccinul au calatorit in Cuba pentru a
beneficia de Cimavax. Pag. S6

Despre boala Parkinson inca se stiu putine lucruri, insa
cercetarea aduce din ce in ce mai multe noutati si beneficii
pentru cei afectati de aceasta maladie. Parkinson nu este
0 boala a creierului sau a sistemului nervos, ci un cumul
de afectiuni, ceea ce inseamna, pe de o parte, ca se poate
preveni, prin anumite masuri, dar se poate si trata, cu
rezultate notabile. Unul dintre adjuvantele tratamentului
medicamentos este alimentatia, din care fasolea si alte cateva
legume nu trebuie sa lipseasca. Pag. 2
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Dietele tinute de-a lungul vietii de femei sunt
nocive, in mare masura, pentru copiii lor. Cele
mai periculoase sunt dietele bazate pe diverse
medicamente si suplimente alimentare. S-a
descoperit recent ca multi copii sufera de
obezitate din cauza schimbarilor genetice
cauzate de dietele mamelor. Cercetatorii
de la Universitatea din Southampton au
descoperit si faptul ca fetusul se confrunta cu
modificari ale ADN-ului dupa ce mamele iau
mai mult in greutate decat este recomandat
in timpul sarcinii. Schimbarile provocate
organismului de substantele folosite pentru
diete dezvolta tipuri de celule care urmeaza
sa afecteze modul in care corpul va depozita
grasimea pentru tot restul vietii si afecteaza in
egala masura sanatatea copiilor, atunci cand
femeile devin mame. Modificarile genetice
detectate la nastere sunt in stransa legatura
cu sanatatea copilului in perioada de crestere.
Este foarte important ca starea de sanatate
a mamei sa fie atent monitorizata pe toata
durata sarcinii, pentru ca de aceasta depinde
sanatatea copilului ei, uneori pentru toata
viata acestuia. Fiecare copil se naste cu un set
de gene, iar factorii din mediul inconjurator
pot afecta modul in care acestea reactioneaza,
provocand schimbari dramatice in modul de
functionare al organismului.

Jurnalul de Scindtate

Trafamente cu lectura, conversatie
si limhi straine, peniru creier

. d [ d d .
Ce trebuie sa facem pentru a avea ochi sanatosi
Cateva gesturi frecvente, care par banale, ne pot afecta grav vederea,
daca nu incercam sa le eliminam. Cateva remedii naturiste, dar
si exercitii fizice pot mentine pe termen lung sanatatea ochilor,
chiar daca lucram la birou si citim sau scriem foarte mult. Si la
medicamentele pe care le folosim ar trebui sa fim foarte atenti,
pentru a nu ne inrautdti sanatatea ochilor, in loc s-o amelioram. Multe
dintre produsele pentru calmarea afectiunilor banale ale ochilor sunt
nerecomandate de medici, fie pentru ca nu au fost testate suficient,
fie din cauza substantelor periculoase sau a E-urilor pe care le contin.
Se recomanda controlul periodic la cabinetul medical, pentru a se
preveni slabirea vederii si o serie de afectiuni. Pag. $4
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W Stresul, principalul factor care declanseaza diabetul Bl Remedii: sport si relaxare

Ce trehuie s stim despre diabel

Studiile din ultimii ani arata ca diabetul este
declansat in primul rand de stres, iar stilul de viata
ne poate salva de aceasta afectiune foarte grava, care
sta la baza multor altor boli. Diabeticii au o situatie
speciala din punct de vedere neurologic si sunt
predispusi la accidente vasculare cerebrale, pentru
ca vasele de singe sunt deteriorate de aceasta afecti-
une. Stresul nu doar declanseaza, ci si agraveaza
apoi diabetul si toate celelalte complicatii cauzate de
aceasta boala. Cei care deja au fost diagnosticati cu
diabet trebuie sa stie ca cel mai important remediu
este eliminarea stresului si o viata sanatoasa.

DIANA SCARLAT

Stilul de viata este princi-
palul remediu natural, atat
pentru a evita, cat si pentru a
tine in friu diabetul. Un
diabetic trebuie sa stie ca poate
evita complicatiile, in special
pe cele neurologice, daca isi
aloca mult timp pentru activi-
tati in aer liber, relaxante, care
sa elimine stresul. Trebuie sa
stea mult la aer si sa faca lucru-
rile care-i plac, iar acest
remediu natural este reco-
mandat atét de catre diabeto-
logi, céat si de neurologi. In
urma monitorizarii a sute de
pacienti, diabetologii si neuro-

Riscul de a se scleroza

‘, vasele de singe este de

cel putin trei ori mai

mare la diabetici decét la celelalte

persoane. Depinde si de structura

genetica a fiecaruia, insa nu a aflat
inca nimeni in ce consta aceasta.

Dana Boering, nevrolog

logii care au studiat evolutia
persoanelor ce sufera de diabet
au ajuns la concluzia ca acestia
au asa-numitul ,,sindrom
metabolic”, in care sunt incluse
si hipertensiunea, obezitatea si
alti factori care, printre altele,
afecteaza si inima. Pericolul de
accident vascular cerebral este
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Evolutia diabetului poate
produce o combinatie de insu-
ficientd cardiaca, tulburare de
circulatie periferica, tulburare a
micilor vase care hranesc pielea
si, ca urmare, o tulburare in
structura pielii. Diabetul creste
si riscul de accident vascular
cerebral (AVC), unul dintre
cele mai mari pericole pentru
omul contemporan, mereu
obosit, stresat si care alege un
stil de viata nesanatos. Preo-
cuparile neurologilor romani
sunt tot mai concentrate pe
cercetarea stiintifica de top,
pentru reducerea riscurilor
de AVC.

fiind in crestere cu peste 20.000
de la un an la altul. ,,Diabetul
produce o ateroscleroza prema-
turd. Vasele unui diabetic se
deterioreaza mult mai repede,
din multiple motive, legate de
tulburarile metabolice pe care
le produce boala. Fumatul este

Stresul este factorul declansator
al bolii si al agravarii ei rapide

mult mai mare pentru un
diabetic, iar medicii recomanda
mult sport si relaxare, atat
pentru prevenirea afectiunii,

cat si pentru tratare, dupa
declansare. In Romania sunt
inregistrati peste 800.000 de
diabetici, numarul cazurilor

cel mai puternic factor de risc
pentru ateroscleroza. Ar trebui
sa evite stresul la locul de
munca, dar ar putea face acti-
vitate sportiva sustinuta, de
lunga durata - jogging, inot,
badminton, tenis, nu exercitii
de forta, pe termen scurt”,
explica neurologul german de
origine romana, Dana Boering.

M Medicatia trebuie completata cu somn, alimentatie speciald

si exercitii fizice M Boala poate stagna, cu o viata controlatd

Remedii pentru hoala Parkinson:
fusolea si gandirea pozitive

In urma studiilor de zeci de ani si a moni-
torizarii sutelor de pacienti care au dorit sa
contribuie la identificarea remediilor impo-
triva bolii Parkinson, specialistii din echipe
multidisciplinare au ajuns la o concluzie ce
poate parea stranie: mai mult decat medica-
mentele, pentru incetinirea evolutiei bolii si
chiar pentru stoparea ei sunt mai importan-
te gandirea pozitiva si... fasolea.

DIANA SCARLAT

Parkinson nu este o boalé a sistemului nervos,
asa cum s-a crezut foarte mult timp, ci este un
cumul de boli, o dereglare a intregului organism,
ce se poate declansa de la oricare dintre organe,
nu doar de la creier. Cercetatorii au descoperit ca

factorii de risc in declansarea bolii Parkinson sunt
somnul, alimentatia, miscarea si, in general, stilul
de viatd. Cei care dorm putin si prost, care
mananca nesanatos, nu fac miscare si au un stil
de viata marcat de stres au tot atatea motive de
ingrijorare in privinta declansarii acestei boli.
Pornind de la factorii declansatori, s-a constatat
ca cele mai bune rezultate in tratarea bolii le-au
dat tratamentele in care pacientii au adoptat un
stil de viata sanatos, cu multa miscare, mai ales
in aer liber, au reusit sa aiba un somn bun si au
avut o alimentatie controlata, bazata pe cateva
alimente recomandate in caz de Parkinson.

Recomandiiri de nulritie de la neurologi

Nutritia joacd un rol important in sandtatea
bolnavilor de Parkinson. Specialistii propun o paleta

specificd de principii pentru dieta
alimentara: sa se manance mai
mult cereale integrale, legume si
fructe, iar la cina, un pahar de
lapte sau iaurt. De asemenea, se
recomanda foarte multa fasole,
care are un continut bogat de
levodopa naturala si contribuie la
prelungirea eficacitatii medica-
mentelor de levodopa. Cantitatea
de carne recomandata este de
pana la 50 de grame pe zi, nutri-
tionistii sustinand ca este mai bine
sa se manance, in timpul mesei de
seara, carne slaba, peste si legume,
evitand alimentele cu multa
grasime, pentru ca aceasta va
afecta absorbirea medicamentelor
levodopa. Totodatd, consumul
zilnic de ceai verde si cafea poate
reduce simptomele Parkinson,
contribuind la intarzierea progre-
sarii bolii. In cazul bolnavilor de
Parkinson, grasimile sunt consi-

Stilul de viatd este
‘, foarte important. In
primul rand cantitatea
de somn pe care ne-o adminis-
tram, cate ore dormim si cand
dormim. Rolul somnului este
acela de a reseta sistemele
creierului si ale intregului sistem
nervos, de a regenera.
Prof. dr. Dafin Muresanu, presedintele
Sociefafii de Neurologie din Romdnia (SNF)

derate cele mai nocive si ar trebui excluse. Specialistii arata ca
exercitiile fizice favorizeaza tratamentul bolii, dar avertizeaza ca
trebuie evitate sporturile intense. Dupa aparitia primelor semne de
Parkinson, neurologii stabilesc doar anumite tipuri de miscare si de
kinetoterapie. Se recomanda mai ales dansul si artele martiale.
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B O noua specializare in Medicina a ajuns si in Roméania B Echipe multidisciplinare de medici

Terapia Durerii scade numarul de inferventii chirurgicale

Fiecare pacient are un set de nevoi specifice. De aceea,
un tratament adecvat se gandeste in ansamblu, doar dupa
ce medicul cunoaste in detaliu situatia starii de sanatate a
fiecarei persoane. Managerul de caz este cel care studiaza
aceasta situatie si elaboreaza un set de recomandari pentru

fiecare pacient in parte. Asa giandeste fiecare membru al
echipei Provita, in fiecare clinica specializata in tratarea
unui spectru larg de afectiuni. Centrul Medical Provita
include si o clinica specializata in Managementul durerii, o
noutate in lumea medicala, acum prezenta si in Romania.

DIANA SCARLAT

Terapia durerii e o specia-
lizare relativ noua, ce la nivel
mondial a luat avant in ultimii
15 ani. in Romania este insi
putin cunoscuta. Cei care
sufera de o patologie insotita
de durere cronica, pentru care
le-a fost indicata chirurgia,
sunt sfatuiti sa incerce inainte
Terapia Durerii. ,,Aceasta
specializare medicala se ocupa
de tratarea si ameliorarea
durerii prin metode conserva-
torii. La cabinet, pacientii se
prezinta pentru diferite tipuri

de dureri: de la dureri acute sau
cronice de coloana, la durere
neuropata, articulara,
sindroame migrenoase, si pAna
la durerea asociata cancerului.
De departe, cele mai frecvente
prezentari sunt pentru durerile
lombare si cele cervicale,
pentru care exista o serie de
tratamente conservatorii ce
permit unui numar mare de
pacienti sa evite interventia
chirurgicala”, explica dr.
Monica Sandu, unul dintre
specialistii clinicii pentru
Terapia Durerii din cadrul
centrului Provita.

Ne dorim sa educam
‘, cumva pacientii, astfel
incat pana la interventia
chirurgicala sa incerce tratamentul
conservator. Exista intotdeauna
optiuni care in multe dintre cazuri
sunt cel putin la fel de eficiente.
Odata operat, totul devine mai
complicat.
dr. Monica Sandu

Medicii care au aceasta
specializare sfatuiesc pacientii
sd apeleze cu incredere la trata-
mentul conservator si minim
invaziv. ,,Ludm ca exemplu
pacientul cu durere de coloana
lombara acutd sau cronica.
Singurele doua indicatii de
chirurgie, in cazul acestuia, sunt
deficitul motor si tratamentul
conservator esuat. Prin trata-
ment conservator intelegand
infiltratii tansoforaminale si
kinetoterapie. Chiar si pentru
pacientii cu deficit motor exista
alternativa la chirurgia clasica,
anume discectomia endosco-

pica, ce permite decompresia
nervoasa fara anestezie gene-
rala, incizie clasica, zile de
spitalizare si perioada ulterioara
de recuperare”, mai explica
medicul. Pentru fiecare pacient,
tratamentul este ajustat in
functie de nevoile personale. ,,In
sindroamele migrenoase, este
foarte important sa intelegem
etiologia, deoarece aceasta poate
sa modifice complet trata-
mentul. Pacientul trebuie inves-
tigat corespunzator si de multe
ori apelam la consultul interdis-
ciplinar cu neurologul”, preci-
zeaza specialistul. ®)

Supraspecializare a anestezistilor

Ceea ce trebuie sa inteleaga pacientii care doresc sa efectueze un
consult de Terapia Durerii este faptul ca acesti specialisti sunt medici cu
multa experienta. ,,La nivel mondial, cei mai multi specialisti practicanti
de Terapia Durerii sunt anestezisti. Noi suntem la baza anestezisti cu
supraspecializare in Terapia Durerii. De asemenea, poate fi practi-
cata de neurochirurgi, ortopezi, neurologi etc. Fiecare dintre aceste
specializari contribuie cu cunostintele sale in aceasta ramura. Ideal este
ca munca noastra sa fie in echipa, astfel incat pacientul sa aiba parte
de tratamentul care i se potriveste”, explica medicul Monica Sandu.
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65% dintre DIABETICI ajung la NEUROPATIE DIABETICA,
o complicatie care poate duce la amputatie!
SOLUTIA pentru tine! incearca ACUM!

Inoezitol Bio LifeNRG es

Neuropatia diabetica, dacd nu este
tinuta sub control, poate cauza
consecinte grave asupra sanatatii, cum
sunt durerea, tulburarile trofice si cir-
culatorii, precum si afectarea sistemu-
lui nervos vegetativ.

Durerea in neuropatia diabeticd aduce
tulburari trofice si circulatorii, care se
manifestd in special la nivelul mem-
brelor inferioare, vorbind astfel despre
piciorul diabetic, care, dacd este negli-
jat, poate duce la amputatie.
Persoanele care sufera de neuropatie

diabeticd prezinta un risc mai mare
de a dezvolta boli cardiovasculare,
tulburdri de reglare a tensiunii arteria-
le si de ritm cardiac, tulburdri ale tubu-
lui digestiv, ale tractului genito-urinar,
cu consecinte grave asupra calitdtii
vietii bolnavulul.

DE CE ESTE BUN

INoziTOL BIO LIFENRG?

INOZITOL BioLifeNRG este CHEIA pen-
tru sanatatea noastra, INOZITOL este

un element deosebit de important
pentru sanatatea noastra, de ajutor in
tratamentul unui numar impresionant
de boli cu efecte spectaculoase si de
durata mai ales cand suferim de Dia-
bet sau Neuropatie Diabeticd pentru
ca ne ajutd la gestionarea glicemiei i
actioneazd asupra nervilor periferici
n cazul neuropatiei diabetice care pot
cauza dureri si disconfort.

INoziToL BIO LIFENRG NE AJUTA §1 N
ALTE PROBLEME? DA!

Inozitol Bio LifeNRG este bun in:

e Osteoporoza: direct implicat in echi-
librarea calciului intracelular

e Hepatita si Intoxicatii: detoxi-
fierea hepatica in hepatitele cronice,
intoxicatii hepatice cu alcool

e Trigliceride si Colesterol: ajutd la
scdderea colesterolului si a trigli-
ceridelor

e Alzheimer: ajuta in patogeneza bolii
e Potenta la diabetic: ajuta barbatii
bolnavi de diabet tip 2 care au pro-
bleme cu erectia.

Ge spun persoanele care au luat
Inozitol BIO LifeNRG?

mult mai bine.

( Sunt diabetic de 10 ani, nici nu mi-am dat seama ca am ajuns la neuropatie
doar cand am constatat ca am zilnic dureri, arsurd si furnicaturi la maini si la

picioare. Amorteala si arsuri la degete. Eram disperat, asta pana am dat de Inozitol
BioLifeNRG care mi-a redat pofta de viata si increderea ca mai exista si produse
bune. Va recomand tuturor care aveti diabet sau neuropatie.
( Inozitol BioLifeNRG este nemaipomenit. Dupd ce ani de zile m-am chinuit sa

scad colesterolul si trigliceridele cu tot felul de lucruri, in final am reusit cu
Inozitol BioLifeNRG. Nu pot sa va spun cat sunt de fericitda. Mulfumesc!

( Dupa ce am inceput sa iau Inozitol Bio

LifeNRG cel mai mult am simtit la picioare.
Nu conta ca e vara sau iarnd le aveam reci §i ma
dureau. Acum nu ma mai dor: Nu mai sunt obosita gi
am alta stare. Glicemia a scazut nu mai am amefeli
si dureri de cap ca i inainte.

A.P, Piatra Neamt

( Am  cumparat Inogitol BioLifeNRG pen-
tru sotul meu care are 64 de ani. Dupa 3
saptamani de glicemia i-a scazut de la 160 la 140.
Acum i apetitul i s-a reglat si a inceput sa se simta

L D.0., Cluj

LV, Buzdu

M.P, Craiova

LProdus avizat: AA11574/2018

ComandatilACUM INOZITOL Bio LifeNRG laltel- 0735:390:878/saul pe.www-farmacie.bio
Pretulieste der99 de lei'ollunaide tratament sau
OFERTA'de! 3/ luniidoar 179 dellei'si transport gratuit pana acasa! Stoc limitat!
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B Longevitatea vederii M Semne ale viitoarelor afectiuni

Staturi pentru ingrijiren ochilor

Daca tinem cont de pericolele care ne ameninta ochii, putem sa-i protejam.
Trebuie sa respectim cateva reguli de baza, pentru a avea ochi sanatosi cat mai
mult timp, iar vizitele periodice la medic, pentru control, sunt indicate, la orice
varsta. Pentru a preveni afectiunile oftalmologice, se recomanda pauze la fiecare
30 de minute, pentru orice activitate care solicita vederea, precum si citeva

masuri simple de protectie.

DIANA SCARLAT

Frecarea ochilor este unul
dintre cele mai frecvente
gesturi pe care le putem ob-
serva la foarte multi dintre noi,
dar si cea mai nerecomandatd
solutie pentru protejarea
vederii. Specialistii recomanda
pauze lungi si dese, in timpul
activitatilor, mai ales daca
lucram cu un laptop sau PC.
De asemenea, sunt anumite
exercitii care se pot face, pe cat
de simple, pe atat de benefice
pentru sanatatea ochilor. Inchi-
derea si deschiderea repetata
a pleoapelor, privirea degetului
in miscare lina de la stanga la
dreapta si invers sau concen-
trarea privirii pe un obiect care
se apropie si se indeparteaza
usor sunt cateva dintre reco-
mandari, pentru a relaxa ochii.
Unul dintre semnele care ne
indica un pericol este repre-

Feliile de castravete, aplicate pe pleoape, reprezinta cea mai efici-
entd solutie pentru relaxarea ochilor, foarte importantad pentru
mentinerea sanatatii vederii, pe termen lung. In special, seara, dupa
o zi obositoare si dupa expunerea ochilor la toate provocarile, de la
cititul in monitor; pana la praf si noxe, o buna igiena, masajul pentru
stimularea microcirculatiei din zona ochilor si o simpla aplicare a
feliilor de castravete pe pleoape au efect miraculos.

zentat de ochii uscati. Ochii
nostri trebuie sa fie in perma-
neta hidratati. Totusi, nu se
recomanda folosirea lacrimilor
artificiale sau a altor substante
fara a se cere mai intai sfatul
medicului, in urma unui con-
trol la cabinet. Si in alegerea
acestor produse este recoman-
data maxima prudenta.

Remedii la indeméind,
pentru ochi sdndtosi

Cearcanele sau roseata
ochilor nu sunt deranjante
doar din punctul de vedere al
aspectului fizic. Aceste semne
care arata o problema ce poate
deteriora vederea se evita prin
ingrijirea atenta a ochilor,
pentru a evita afectiunile ulte-
rioare care sunt anuntate prin
aparitia acestora. Remediile
naturiste sunt binevenite
pentru relaxarea ochilor, mai
ales dupa varsta de 30 de ani,
nu doar pentru femei, ci si
pentru barbati. Televizorul,
calculatorul si gadgeturile sunt
tot atatea pericole pentru sana-
tatea ochilor, mai ales daca
sunt folosite timp indelungat.

La fel si expunerea excesiva a
ochilor la soare. Expunerea
indelungata la raze UV poate
avea efecte dezastruoase
pentru ochi si reprezinta un
factor de risc in aparitia cata-
ractei. Alimentatia sanatoasa

Sunt recomandate
‘, produsele fira conser-
vanti, pentru ca si picatu-
rile pentru ochi pot avea E-uri. La
fel ca in cazul produselor alimenta-
re sau a cremelor pentru ingrijirea
tenului, cele mai recomandate
produse sunt cele cat mai naturale.
Elena Neacsu, oftalmolog
1 —
este foarte importanta pentru
longevitatea vederii. Spanacul,
varza, prazul, avocado, piersi-
cile, morcovii si afinele sunt
recomandate.

De asemenea, pestele, mai
ales tonul, macroul si sardinele,
reprezinta surse excelente de
grasimi Omega-3. Somnul
sanatos asigura o viata mai
lunga a vederii. Lipsa de somn
si oboseala pot duce la sensibi-
litati ale ochilor, care ulterior
se pot transforma in afectiuni.

W Helioterapia, ca solutie pentru sandtate B Lumina diminetii, mai buna decat in restul zilei

Unii cercetatori sustin ca expunerea Ia
soare rezolva cea mai mare parte a probleme-
lor medicale, dar contribuie si la mentinerea
unei greutati reduse si ajuta corpul sa produ-
cd vitamina D3, esentiala pentru buna functi-
onare a intregului organism. Practic, s-a
demonstrat ca avem capacitatea de a face ceea
ce in regnul vegetal se numeste fotosinteza,
doar ca organismul uman produce vitamina
care il mentine sanatos si tanar. Helioterapia
este din ce in ce mai recomandata.

DIANA SCARLAT

Cercetatorii de la Universitatea Alberta, din
Canada, au observat un efect negativ al redu-
cerii timpului de expunere la lumina si caldura
soarelui: celulele organismului inmagazineaza
mai multe grasimi pe perioada iernii, ceea ce
explica si cresterea in greutate, in anotimpul
rece. De asemenea, un efect nociv al absentei
expunerii la soare este accentuarea carentei de
vitamina D, in special D3, efectele fiind grave
atat pe termen scurt — depresie si cresterea in
greutate — cat si pe termen mediu si lung, pana
la afectiuni grave, precum instalarea osteopo-
rozei. Un studiu recent facut de cercetatorul

Soarele ne vindeca de mai mulie holi

minute in lumina diminetii, pentru a scadea

in greutate. Razele soarelui asigura un

indice al masei corporale mai aproape de pragul
ideal, care ne asigura un nivel de sanatate optim.

. Phyllis Zee, cerceldor i profesor lo Universilatea Northweslern

‘, Este suficient sa petrecem intre 20 si 30 de

american Phyllis Zee, profesor la Universitatea Northwestern,
si dr. Kathryn Reid, de la Scoala de Medicind Northwestern
Feinberg, arata ca expunerea corpului la soarele diminetii, timp
de cel putin 15 minute pe zi, influenteaza scaderea indicelui de
masa corporala. La concluzii similare au ajuns si alti cercetatori
care au studiat efectele luminii si caldurii solare asupra orga-
nismului uman. Studiile stiintifice arata ca exista o legatura
stransa intre sanatate, greutate si lumina soarelui, iar unul
dintre elementele esentiale este vitamina D3. Cu alte cuvinte,
expunerea la soare asigura mentinerea in forma, stimuleaza
metabolismul, garanteaza o greutate redusa, oase puternice si
muschi tonifiati, dar si o stare psihica foarte buna. Si in acest
caz se recomanda, insa, evitarea excesului.

Phyllis Zee recomanda expunerea corpului la razele diminetii,
in special in intervalul orar 8.00-12.00. Coautorul studiului, dr.
Kathryn Reid, arata ca persoanele care s-au expus la lumina soarelui
la primele ore ale diminetii au avut un indice de masa corporald
mai mic, iar cei care s-au expus mai tarziu, in timpul zilei, la lumina
soarelui, aveau un indice al masei corporale mai mare. Influenta
luminii de dimineata asupra greutatii corpului a fost inregistrata
independent de nivelul de activitate la care participa individul, de
aportul de calorii, timpul de somn, varsta si anotimp.
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Dr. Speraniu Schmitzer continud traditin de familie

Familiile de medici au transmis, din generatie in generatie, traditia acestei
meserii, in ultimele secole, in tarile cele mai bine dezvoltate. Cu astfel de familii ne
putem lduda si noi, in Romania. Una dintre acestea este familia Schmitzer. Datori-
ta istoriei acestei familii de medici, Bucurestiul are astazi o clinica de oftalmologie
de exceptie, care imbina perfect traditia medicala cu inovatia stiintifica, dar si cu
istoria Capitalei, prin readucerea la lumina a unei cladiri istorice care a apartinut
familiei Schmitzer inca de la sfarsitul secolului al XIX-lea, astazi devenita clinica
Oftalmestet. O clinica speciala prin tot ceea ce reprezinta.

Istoria clinicii Oftalmestet
din Bucuresti incepe la sfarsitul
secolului al XIX-lea, cu primii
medici renumiti din familia
Schmitzer. Actualul sediu al
clinicii are la baza consolidarea
si supraetajarea unei cladiri care
a apartinut familiei Schmitzer,
inca din 1894, situata pe una
dintre cele mai vechi strazi ale

parter arhitectura vechii case
construite in 1878. Etajele supe-
rioare sunt realizate intr-o
arhitectura moderna, colorate
in gri inchis, tocmai pentru a
scoate in evidenta albul vechilor
fatade”, explica dr. Speranta
Schmitzer. Astazi, clinica Oftal-
mestet detine spatii pentru
consultatii, sald de asteptare,

Q Oftalmestet

Bucurestiului, fostul ,,Pod al
Beilicului”, actuala ,,Calea
Serban Voda”. Reconstruirea
cladirii a inceput in anul 2009,
iar astazi ofera pacientilor o
deschidere catre istoria medi-
cinei din capitala Romaniei, pe
langa servicii de cea mai buna
calitate. ,,In aceasta casa s-a
nascut in 1904 si a trait prof. dr.
Gheorghe Schmitzer, cel care a
infiintat in 1948 Clinica de
Roentgenterapie din cadrul
spitalului Coltea. Prof. dr.
Gheorghe Schmitzer este
cunoscut pentru formarea
profesionald a numeroase gene-
ratii de radiologi, desi, initial, a
vrut sa devina oftalmolog. In
memoria sa au fost infiintate
acum noua ani atat Clinica
Oftalmestet, cat si Fundatia Dr.
Schmitzer, pastrandu-se la

exploradri functionale, optica
medicala si bloc operator. Toate
spatiile au fost proiectate si
realizate respectand normativele
CE in ceea ce priveste marimea
suprafetelor, dotarea grupurilor
sanitare pentru persoanele cu

dizabilitati si realizarea fluxu-
rilor medicale. In plus, toate
interventiile chirurgicale sunt
inregistrate video, cu aparatura
de ultima generatie.

Feng Shui si exporiii
de arid, ca la muzev

Oftalmestet este o clinica
speciala si pentru ca in acest
spatiu foarte bine dotat cu
aparatura medicald de ultima
generatie, pacientii se bucura si
de o atmosfera relaxanta, func-
tionand si ca un adevarat muzeu.
,Legdtura intre constructia
veche, o parte a spatiului mobilat
in stil Ludovic al XV-lea, cu
tablouri ale Scolii Flamande din
sec. XVII, si partea cea noua,
mobilata modern, se face prin-
tr-un planseu de sticla luminat.
Acest aspect echilibreaza si

armonizeaza cele cinci elemente
de baza Feng Shui - foc, apa,
pamant, lemn si metal, intr-un
spatiu benefic pentru pacienti.
Combinand marmura si granitul,
plantele ornamentale, otelul
inoxidabil, sticla, lemnul, pestii
exotici, muzica de relaxare si

ochelari sunt realizate manual
si adaptate individual la forma
fetei fiecarui purtator. Ramele
Lindberg Precious sunt realizate
din aur galben de 18 carate (750),
aur alb, aur rosu si Precious
Black, precum si din platina
(950), incrustate cu diamante.

Clinica Oftalmesteleste este singura din Romdnia unde, in afara operafiilor ,,obisnu-
ite”, precum cataracta sav glaveomul, se efeclueazd pe scard largd si operafii
oculoplastice, precum pioze palpebrale, blefaroplasti inferioare i superioare, iray-
matisme, eniropion, eciropion, cdi lacrimale, fumori palpebrale si conjunclivale efe.

aromele orientale, s-a reusit
crearea unei atmosfere deosebite,
mai putin obisnuite intr-o clinica
medicala”, mai explica Dr.
Schmitzer. Pe langa toate
acestea, in interiorul clinicii se
organizeaza periodic vernisaje
de picturd, arta decorativa,
ceramica sau bijuterii. Legatura
dintre arta si oferta medicala nu
este datd doar de istoria familiei
de medici Schmitzer si de cea a
casei devenite astazi clinica
Oftalmestet, ci si de operatiile
estetice si de reconstructie a
zonei perioculare realizate aici,
precum si de calitatea de
partener al celebrului brand
international exclusivist de rame
de ochelari Lindberg, pe care
clinica o are. Ca partener auto-
rizat Lindberg Precious si amba-
sador Lindberg, clinica
Oftalmestet ofera modele de
rame de ochelari unice, care
intruchipeaza un mod diferit de
gandire, design exceptional,
materiale de Tnalta calitate si
executie manuald. Colectia
Lindberg Precious este una
dintre cele mai exclusiviste si de
prestigiu colectii de ochelari din
lume si este alcatuita din aur,
platind, diamante si corn de
bivol, corn de bou moscat sau
colt de mamut. Modelele de

Regale a Romaniei.

Cu experienta de aproape 30 de ani
a doamnei dr. Speranta Schmitzer si o
echipa exceptionald de medici, clinica
Oftalmestet oferd un maximum de sigu-
ranti si profesionalism actului medical.
Folosind tehnici si echipamente de ultima
ord, interventiile chirurgicale nu necesitad
internare. Clinica pune accent in mod
deosebit pe confortul pacientului, cu
o recuperare postoperatorie foarte
rapidi. Calitatea serviciilor si ambianta
deosebita creatd in interiorul clinicii au
dus la decizia Majestatii Sale Regele Mihai
| de a-i acorda titlul de Furnizor al Casei

LINDBERG are drepturi exclu-
sive asupra aurului din mina de
aur NULUNAQ din Groen-
landa, una dintre cele mai mici
mine din lume. Lindberg folo-
seste numai diamante de calitate
superioara Wesselton WS,
cunoscute pentru claritatea si
culoarea lor.

Sperania Schmitzer, un medic
de exceptie, continud tradiic

Reprezentanta marcanta a
traditiei familiei, dr. Speranta
Schmitzer are un CV impresi-
onant. Este Doctor in Medicina,
medic primar oftalmolog,
Conferentiar la Universitatea
de Medicina si Farmacie ,,Carol
Davila” din Bucuresti, sefa
departamentului de chirurgie
estetica si reconstructie orbi-
to-palpebrala a Spitalului Clinic
de Urgente Oftalmologice
Bucuresti si Presedinta ,,Socie-
tatii Romane de Chirurgie
Oculoplastica”. Este primul
medic din Roméania care a
obtinut in anul 2002, din partea
Ministerului Sanatatii, supras-
pecializarea pentru chirurgia
oftalmologica plastica si recon-
structiva (oculoplastica). De
asemenea, este membra a
Societatii Roméane de Oftalmo-
logie, a Societdtii Europene de
Chirurgie Refractiva si Cata-
racta, precum si membra a
Societatii Franceze de Oftalmo-
logie. A efectuat peste 26.000
de interventii chirurgicale,
dintre care peste 8.000 oculo-
plastice, si a publicat peste 60
de lucrari stiintifice, in diverse
publicatii de specialitate, la
congrese si consfatuiri din tara
si strainatate.

www.oftalmestet.ro
Telefon: 021 322 82 45

Telefon mobil: 0755 139 177
E-mail: office@oftalmestet.ro
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B Cititul si comunicarea sunt secretele tineretii

B Neurologii recomanda ,jogging-ul” pentru creier

Lectura si invatarea limbilor
siraine ajuta la recuperare

Imbitranirea creierului poate fi incetiniti prin folosirea cuvantului, iar
imbatranirea organismului tine de modul in care imbatraneste creierul.
Neurologii ne recomanda s citim si sa dezbatem subiectele, pentru o viata
cerebrali mai lunga si armonioasai. Aceleasi exercitii pot incetini sau chiar
stopa evolutia bolii Alzheimer si ajuti la recuperarea neurologica in urma
accidentelor vasculare cerebrale (AVC). In urma cercetarilor s-a demon-
strat ca antrenamentul cerebral continuu a dat rezultate pozitive notabile
in tratamentul unor afectiuni grave, survenite in urma unor accidente cu
leziuni cerebrale, pentru care este nevoie de neuroreabilitare.

In Romania sunt inregistrate peste 60.000 de
accidente vasculare cerebrale pe an, de trei

ori mai multe decat media europeand

B Vaccinul-minune care a revolutionat

oncologia M Speranta vine din Cuba

Noututi in tratarea cancervlui

Vaccinul cubanez pentru
tratarea cancerului, despre care
intreaga lume medicala vorbes-
te de doi ani, distruge acele
molecule care hranesc tumorile,
numite ,,factori de crestere
epidermici”. Celula tumorala
nu se mai alimenteza si astfel
moare, iar tumorile deja exis-
tente pe tesuturi dispar.

DIANA SCARLAT

Deja celebrul vaccin cubanez se
numeste Cimavax. Oncologii ameri-
cani estimeaza ca au fost evitate in
ultimii 2 ani peste 1,7 milioane de
decese cu noile tratamente, prin care
corpul nostru e antrenat sa lupte cu
boala. Cimavax este atat tratament,

cat si vaccin pentru cancerul de
plaméni. Acesta a fost produs in
Cuba, in urma unor cercetari de 25
de ani si este gratuit pentru cubanezi,
din 2011. Unul dintre romanii care
au apelat la acest vaccin, in lupta
impotriva cancerului la plaméani, este
solistul trupei Compact, Leo Iorga.
in Romania, cancerul de plimani
reprezinta cel mai raspandit tip de
cancer la barbati, cu peste 9.000 din
cele peste 11.000 de cazuri noi
diagnosticate in fiecare an.

Statisticile anvale infocmile de Socielatea
Americand de Oncologie arald cd rala morfa-
litdfii cavrate de cancer a sedzul conslant
in ultimele doud decenii, diminundu-se cu
23%, lofd de perioada 2008-2012, ednd nu
existav produse peniry imunolerapie.

DIANA SCARLAT

in urma studiilor stiin-
tifice din ultimii 20 de ani,
cercetdtorii au ajuns la
concluzia ca problemele
creierului uman sunt
cauzate de incetinirea exer-
sarii cuvantului, in timp ce
oamenii prefera din ce in ce
mai mult imaginea. Totusi,
imaginile sunt nocive, in
timp ce exersarea intensa a
vorbirii si iInvatarea limbilor
strdine, chiar si la varste
inaintate, ajuta la ,,rejuve-
narea” creierului, care
contribuie semnificativ la
mentinerea intregului orga-
nism intr-o forma foarte
buna, incetinind imbatra-

nirea. Specialistii au ajuns
la concluzia ca este complet
nerecomandat sa utilizam
mult mai mult imaginile
decat cuvantul. Imaginile
solicita alte tipuri de circuite
decét cuvintele, iar folosirea
lor cu precadere saraceste
componenta cognitiv-ima-
ginativa. Cel mai bun
exercitiu cerebral este cen-
trat pe folosirea cuvantului,
fie ca vorbim despre citit,
scris sau comunicarea cu
ceilalti, in special dezbate-
rile pe anumite teme.

Viati emotional-
cognitivi echilibrat
Studiile mai arata ca
exercitiile care ajuta menti-
nerea tineretii creierului
sunt la fel de eficiente si in
recuperarea dupa AVC.
Astfel, se recomanda o
viata emotional-cognitiva
echilibrata, odihna sufici-
enta si folosirea cuvantului,
in defavoarea imaginii, ca
exercitii zilnice, la care se
adauga un stil de viata
sandtos din toate punctele
de vedere, incluzand exer-
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citii fizice in aer liber, cat
mai multa socializare si
alimentatie sdnatoasa,
regulata. Mai mult, s-a
constatat ca cel mai repede
s-au recuperat acei pacienti
care au combinat mesele
zilnice cu socializarea, iar
studiile arata ca stilul
mediteranean este reco-
mandabil pentru imbuna-
tatirea activitatii cerebrale,
acesta presupunand ca
masa nu se ia in solitudine,

Existi mefode de o anfrena creiervl
atdt peniry recuperarea dupd AV,
¢dl si pentru a incelini evolufia
bolii Alzheimer, aceleasi care
incelines imbdrnirea cerebrald
prematurd. Stalisticile lo nivel
mondial arald ¢d sunf mulli nano-
genari cu activitate intelectvald
intensa care nu suferd de afecfivni
(le creiervlui.

ci impreuna cu membrii
familiei sau cu prietenii.
De asemenea, preparatele
specifice bucatariei medi-
teraneene sunt mai indi-
cate pentru recuperarea
cerebrala.

Publicitate

Superforte Ovulin
pentru a te simti

FEMEIE
> fertila
> sanatoasa
> tanara

Laborator produse naturiste
Magazine naturiste
Cabinet de Medicina Complementara/Alternativa

Deva, Str. Mihai Eminescu BL .H1,Parter
Telefon: 0254.231.061, 0726.761.557
elite.nutritia@yahoo.com
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B Produse naturiste care ne apard de stres si reechilibreaza

organismul B Pot fi folosite ca adjuvante in terapiile medicale

Tratamente impotriva imbatrénirii:
Matuzalem — Molecula Vietil

Oamenii si-au dorit intotdeauna sa ramana tineri si au incercat
multe metode de oprire a proceselor fizico-chimice care deterioreaza
organismul. Astazi, dupa zeci de ani de studii moderne, aceasta dorinta
este la un pas de a fi indeplinita, cu ajutorul unor produse naturiste a
caror eficienta a fost studiata in timp. Una dintre descoperirile a 2 biofi-

zicieni slovaci, rodul a 30 de ani cercetare, fost patentata sub denumirea
de Molecule of Life: Molecula Vietii, pe baza careia a fost creat supli-
mentul alimentar Matuzalem. Beneficiile pe care le aduce acest produs
sunt incetinirea imbatranirii, reducerea efectelor negative ale stresului

oxidativ si intarirea sistemului imunitar, protectie cardiovasculara.

Matuzalem face parte din
categoria produselor naturiste
si este rezultatul a 30 de ani
de munca de cercetare, avand
brevet patentat international
(EP 1999935267), referitor la
denumire - Molecule of Life
- tehnologie de fabricare etc.
,;Contine flavonoide, molecule
stem vegetale extrase nano-
tehnologic, ce actioneaza
asupra refacerii celulare a
organismului. Din punctul
de vedere al continutului de
substanta activa, Matuzalem
a fost conceput in asa fel,
incat consumul lui sa nu exer-
cite efecte toxice asupra
organismului. Datorita
proprietatilor fundamentale,
in principal datorita numa-
rului mare de electroni,
moleculele de Matuzalem
sunt incluse in categoria scavenger (de
captare). Aceasta este cea mai remar-
cabila categorie de antioxidanti. Propri-
etatile scavenger, din punctul de vedere
al captarii de radicali liberi, reprezinta
cel mai inalt nivel de eficienta. Compa-
rativ cu alte substante cu efect antio-
xidant, unul dintre principalele ca-
racteristici ale produsului Matuzalem
este faptul ca nu capteaza radicalii
liberi de tip L”, explica consultantul
Florin Robertino Florea, reprezentantul
autorizat al produselor Matuzalem in
Romania.

12 caracteristici ale produsuvlui

in urma studiilor efectuate timp de
trei decenii s-a constatat ca Matuzalem
reduce nivelul colesterolului, reduce
stresul si oboseala, detoxifica orga-
nismul, imbunatateste calitatea vietii,
intareste sistemul imunitar, diminueaza
efectele secundare ale medicamentelor.
De asemenea, prelungeste viata, imbu-

s

Matuzalem protejeaza organismul impotriva
bolilor civilizatiei moderne: bolile cardiovascu-
lare, diabet, bolile neurodegenerative, aparitia
celulelor tumorale, preventie impotriva AVC

natateste starea generala de sanatate
mentald, protejeaza ADN-ul, incetineste
degenerarea celulara prematura, imbu-
natateste mobilitatea articulatiilor si, nu
in ultimul rand, netezeste ridurile. ,,S-a
dovedit stiintific faptul ca Matuzalem
poate proteja ADN-ul situat in nucleul
celulelor. De asemenea, poate preveni
deteriorarea acestuia si poate restaura
‘, de imbatranire, mentine starea de
sanatate, regenereaza si intineres-
te organismul. Este un puternic antioxidant,
datorita moleculelor stem vegetale, care
ajuta sistemul imunitar sa faca fata factorilor
nocivi intalniti zilnic..
Consultant Florin Robertino Florea

Matuzalem incetineste procesul

starea de echilibru energetic al molecu-
lelor celulelor. Cei care nu suporta gustul
sau mirosul medicamentelor; in general,
trebuie sa stie ca Matuzalem este un

produs natural inodor si insipid. Capsu-
lele vegetale au fost create astfel incat
sa nu aiba nici miros, nici gust, folosin-
du-se tehnologiile avansate, utilizate in
procesul de fabricare”, mai spune
consultantul. Din studiile efectuate in
laboratoarele care cerceteaza efectele pe
termen lung ale produsului naturist
reiese cd, pana in prezent, consumatorii
de Matuzalem s-au bucurat de imbuna-
tatirea calitatii vietii, in mod semnifi-
cativ. ,,Matuzalem amplifica efectele de
vindecare ale medicamentelor si este
capabil sa atenueze sau sa neutralizeze
unele dintre efectele
secundare ale medica-
mentelor”, mai spune

consultantul.

Compotitia pe buzd
de plante
Compozitia echi-
librata a flavonoizilor
si polifenolilor din
extractul de planta de
ceai Camellia sinen-
sis, baza conceptiei
produsului Matu-
ol zalem, struguri rosii,
combinata cu vitami-
nele B2, B6, B12 si
Vitamina C, este
preparata astfel incat
sa aduca organis-
mului efecte
complexe pentru diverse functii de
baza ale celulelor si tesuturilor. ,,Se
are in vedere mai ales protectia
impotriva radicalilor liberi de oxigen,
care apar intr-o situatie in care celu-
lele intra in conditii de stres. Acest
stres poate avea diverse cauze, de
exemplu: radiatii ionizante externe
daunatoare, influente chimice,
dezechilibre metabolice cauzate de
bolile emergente. Matuzalem actio-
neaza prin sustinerea functionarii
unei intregi serii de enzime si mentine
un ciclu celular regulat, pe baza
informatiilor genetice, totodata
protejand impotriva atacurilor bacte-
riilor si virusilor. Este numit «Mole-
cula Vietii» deoarece ajuta la
mentinerea functionarii homeosta-
tice de baza a celulelor”, explica
Florin Robertino Florea.
Marturii ale celor ce au folosit
Matuzalem puteti vedea pe www.
molecula-vietii.ro.
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Metoda inovativa, premiata de Organizatia
Mondiald a Proprietatii Intelectuale la
Geneva, scapa organismul de radicalii liberi
in exces. Matuzalem are efect puternic de
detoxifiere si intinerire, poate fi capabil,
in acelasi timp, sd detoxifice celulele si
organele interne, sa restabileasca echilibrul
energetic al celulelor si induce starea de
bine, intinerind intregul organism. Efectele
benefice se pot observa la doar citeva
zile de consum. Capsula de Matuzalem
poate fi capabild sa creasca performanta
fizica si mentald a organismului, si sa
induca o stare de optimism si de echilibru
emotional, deoarece aportul de vitamine
continut combinat cu extractul special de
Camelia Sinensis este, de cele mai multe
ori, un lucru care-i lipseste organismului
uman, atunci cand se instaleaza starea
de disconfort, stres, oboseald. Practic,
Matuzalem regleaza si readuce la starea de
normalitate organismul uman dezechilibrat,

In multe cazuri, Maturalem a fos! capabil sd ajule
chiar i acolo unde ferapiile medicale fraditionale
S-0u dovedit ineficiente. Nu subsfituie medicamen-
lele prescrise de medic, ci accentueazd efeciul
lor ferapeutic, Esfe produsul natural care poale
prelungi si imbundtdli calitatea vieii,

prin vitaminele si toate celelalte elemente
pe care le contine. Insi, spre deosebire
de alte produse obtinute pe baza de
extract de plante, ce contin vitaminele
absolut necesare unei bune functionari
a organismului, Matuzalem este unic prin
ceea ce aduce in plus si prin efectele
demonstrate in timp. ,,Complexul de
flavonoide si polifenoli Matuzalem poate
fi recomandat in cazul tuturor afectiunilor;
pentru compensarea efectelor negative ale
tratamentelor alopate, refacerea celulara
in urma interventiilor chirurgicale, pentru
neutralizarea efectelor secundare ale medi-
camentelor. Matuzalem exercita aceasta
actiune de sustinere, fard sa aiba efecte
secundare. Cu Matuzalem se pot efectua
cure de intinerire celulard, care, in esents,
regenereaza celulele organismului, fortifici
sistemul imunitar si curdta organismul de
substante nocive. Este foarte eficient
impotriva afectiunilor generate de polu-
area mediului inconjurdtor si a celor induse
de radiatii si stres”, explica consultantul
produsului, Florin Robertino Florea.

www.molecula-vietii.ro
Telefon: 0722 692 244
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nia in medicing: Spitalul

Universitar Hadassah, din lerusalim

Spitalul Universitar Hadassah, din Ierusalim,
este unul dintre cele sapte spitale de top mondial
in medicina moderna. Pentru mai mult de un
secol, Hadassah si spitalele sale au fost si riman
lideri in medicina si asistenta sanitara in Israel,
punind bazele si stabilind standardele pentru
sistemul modern de sanatate al tarii. Hadassah a
creat, in spitalele sale, Centre de Excelenti: minti
luminate de oameni de stiinta si doctori care imbi-
na ingrijirea medicala cu ultimele rezultate ale
cercetarii din laboratoare.

Cu ani in urma, American Medical Center a inceput
colaborarea cu Spitalul Universitar Hadassah, din Ieru-
salim, Israel, devenind reprezentantul oficial, in exclu-
§ivitate in Romania, al acestui spital de elitd mondiala.
In cadrul activitatii de turism medical, foarte multi
pacienti romani au beneficiat de tratamente medicale
eficiente si rezultate spectaculoase. ,,Sanatatea, ca prio-
ritate, serviciile de cea mai buna calitate, oferite pacien-
tilor, imbunatatirea sperantei de viata a oamenilor: acestea
sunt idealurile pe care American Medical Center si
Spitalul Universitar Hadassah din Ierusalim incearca
permanent sa le atinga. Si reusesc cu succes. Aceleasi
aspiratii de a construi o lume mai buna, prin intermediul
probabil celei mai umanitare discipline — medicina -, ne
unesc, in beneficiul tuturor oamenilor care se vor putea
bucura de o viata mai usoara si, de ce nu, mai fericita si
indelungata”, spune Roxana Cristea, director executiv
al American Medical Center in Romania.

Marturiile pacientilor tratati aici

Marturie stau mesajele paci-
entilor tratati la Hadassah, iar
acesta este doar un exemplu:
,.Intr-un moment foarte dificil al
existentei mele (ma aflam dupa
o operatie de gastrectomie
partiala, din cauza unui carcinom
care a recidivat), am avut sansa
de a fi recomandata clinicii
American Medical Center. Prin
amabilitatea directoarei pentru
Romania a acestui Centru,
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domnisoara Roxana Cristea, care
m-a i ajutat sa intocmesc dosarul clinic, [...] am ajuns la
Spitalul Universitar Hadassah din Ierusalim [...]. Le port
o nemarginita recunostinta, au fost cu adevarat sansa vietii
mele. De asemenea, datorez gratitudine minunatului chirurg
Almogy Gidon, care a realizat dificila interventie — gastrec-
tomie totala |...]. Cdtre acesti oameni se indreapta gandu-
rile si multumirile mele, datorita lor mi-am putut pastra
optimismul si Inca ma pot bucura de viata. Este reconfor-
tant s vezi ca exista oameni carora le pasa de semenii lor,
oamenii care sunt mereu gata sa ofere sprijin si afectiune.
Nu pot sa trec cu vederea aspectele legate de Complexul
Medical Hadassah din Ierusalim. Totul este impresionant:
medici de inalta calificare, asistente cu inalt grad de profe-
sionalism, personal deosebit de cald si indatoritor, saloane
cu dotari de ultima generatie, asistentd pentru insotitori
si... 0 arhitectura prietenoasa, reconfortanta, propice recu-
perarii psihice. Va multumesc! Ecaterina”.
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Reprezentant oficial in exclusivitate
in Romania - American Medical Center

Telefon dept. turism medical: 0786.51.00.52
Telefon receptie clinica: 0786.51.00.53
Telefon Clinica: 021 637 28 30
E-mail: office@americanmedicalcenter.ro
contact@americanmedicalcenter.ro

Adresa: Strada Nasdud, nr. 68A,
sector 5, Bucuresti

AMERICAN MEDICAL CENTER




